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Acarreamos desde nuestra juventud con mitos y prejuicios acerca de la vejez, y ellos son

parte los que nos impiden luego tener una vejez plena. Si Dios nos dio el don de la vida,

por alguna razén nos dio esta etapa: una oportunidad para restablecer y mejorar vincu

dar amor y alegria a los que atraviesan momentos mas tormentosos.
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El sentido de la vejez

La vejez es la etapa
para restablecer los
lazos de las situaciones
gue nos quedaron sin
resolver o no bien
resueltas. Es el tiempo
de mejorar los vinculos
con nuestros hijos,
que, tal vez por lo
agitado de la vida, no
hemos podido sanar.

Con la vida tan
complicada que hoy
tienen nuestros

hijos y nietos, jqué
oportunidad se nos
presenta hoy a
nosotros los viejos para
contribuir a poner
alegria y amor!
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No nos damos cuenta de nuestros
arraigados prejuicios respecto a la
edad y la vejez. Dice la gerontdloga
Betty Fridam que todos nos hemos
comprado al nacer el mito que dice
“vigjo = deteriorado y debilitada’. Y
asi, portando este mito en la cabeza,
vamaos envejeciendo y, seguramente,
lo vamos cumpliendo.

Pero, si nos ocupamaos de analizar es-
to y quitarlo de nuestra cabeza, nos
darfamos cuenta que cada persona
tiene su propia vejez; que no existen
vejeces iguales, y gue la vejez en si
misma no agrega nada a nadie. Cada
uno es en su vejez lo que ha sido a lo
largo de la vida. Eso si: en la vejez to-
dos los rasgos de la personalidad se
hacen méas evidentes, tanto los positi-
vos como los gue no lo san tanto.

5i los que creemos que la vida es un
don de Dios pensaramos que la vejez
es algo espantoso, padeciente y tortu-
rante, creeriamos que Dios es un s&-
dico, gue nos otorgo esta etapa de la
vida para castigarnos. Dios —que es
Amor- no trata asi al ser al cual El
mismo le ha otorgado ese don y se lo
ha preservado durante 70, 80 o 90
afios, a través de tantas circunstan-
cias de salud, de accidentes y situa-
ciones peligrosas ¢Podemaos pensar
por un instante que lo ha dispuesto asi
para hacernos sufrir? ¢Nao sera gue al-
gunos de nosotros no encontramos el
sentido de nuestra propia vejez?

Por mi parte, estoy convencida que
existe un sentido de la vejez para to-
das las personas. Es cuestion de mi-
rarnos y encontrarlo.

La vejez es la etapa para restablecer

los lazos de las situaciones que nos
quedaron sin resolver o no bien re-
sueltas. Es el tiempo de mejorar los
vinculos con nuestros hijos, que, tal
vez por lo agitado de la vida, no hemos
podido sanar. Ahora es momento de
hacerlo. jQué bueno es el Sefior que
todavia nos da un tiempo para cerrar
la vida can nuestros vinculos sanados!
Con la vida tan complicada que hoy
tienen nuestros hijos, con lo dificil que
resulta su buena crianza (jy la de los
nietos!]); nosotros los abuelos -los vie-
jos- jgqué oportunidad se naos presenta
para contribuir a poner alegria vy
amor! Dos ingredientes que, si estan
presentes en un viejo en la familia,
nadie querrd desprenderse de esa
persona; nadie, absolutamente nadie.
Si en cambio el viejo es quejoso y de-
mandante, resulta de mucha carga
psicologica para los hijos y su entor-
no, lo gue se suma a la carga que es-
tas personas ya tienen.

He aqui un testimonio de una persona
mayor, que creo porta “confortable-
mente” su vejez.

Haydée Andrés

Testimonio de M.A.
Para disfrutar

Tengo setenta y un afos, soy soltera y
tengo una familia muy grande con mu-
chos sobrinos nietos (a quien Dios no
le dio hijos...]). Mivida no fue un “lecho
de rosas”. Si por ejemplo en mi ado-
lescencia hubiera tenido que dar el



Lo que no me gusta
nada es que nos digan
“abuelo” o “abuela”,
al referirse a nosotros
personas que no son
nuestros nietos, pero
que ademas ni

nos conocen.

Y lo que

también me hace
sentir “vieja como los
trapos”, es cuando se
habla de ancianos o
gerontes.

He oido decir muchas
veces que “viejos son
los trapos”. Es una
lastima, porque
icuantos de nosotros
nos hemos referido
con ternura a nuestros
“viejos”?

testimonio de como estaba viviendo
esa edad, desde ya hubiera sido muy
distinto al que gracias a Dios puedo
dar ahara.

Siempre digo que este momento es el
mejor de mi vida. Tengo la suerte de
contar todavia con amigas de mi nifez
y de la escuela secundaria. Casi todas
ya son viudas. Nos reunimos de tanto
en tanto, compartimos intereses Yy,
cuando se da el caso, nos reimos con
ganas de anécdotas de aguellos tiem-
pos. Comparto la vivienda desde hace
unos anas con una buena amiga con
un muy buen sentido del humor. Y por
supuesto, también tengo algunas -no
muchas obviamente- nuevas amistades.
Desde hace poco tiempo, hago gimna-
sia una vez par semana y camino una
hora al menos 3 veces en la semana.
Creo gue uno debe darle al cuerpo es-
te tipo de cuidada. Al principio, me da-
ba un poco de pereza, pero ya me he
acostumbrado, y me doy cuenta lo im-

partante que es fortalecer las piernas

para evitar caidas que a nuestra edad
pueden acarrear inconvenientes bas-
tante serios.

Por supuesto gue no cuenta ni con la
memaria, ni la fuerza fisica, ni la audi-
cion, ni toda la rapidez de antes. Pero
lo puedo aceptar con légica, y por otra
parte, todo lo demas compensa con
creces estas “mermas” propias del
desgaste. Ademas, tengo mucho
tiempo para realizar tareas que me
agradan. Por ejemplo, me di cuenta
gue me gusta cocinar con nuevas re-
cetas. Al no estar presionada por
otras obligaciones, me puedo dar el
gusto de encontrarme con familiares y
amigos, de leer lo que me apetece,
cuidar el pequefio jardin...

Soy jubilada, y no tengo las facilidades
economicas de hace un tiempo, pero
puedo prescindir de cosas gue quiza
en otra época me hubiera parecido di-
ficil no contar con ellas.
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El sentido de la vejez

Relato aqui algunos detalles de mi
existencia porgue creo que pueden
ayudar a otros "envejecientes”, y
gue dan la pauta de porqué puedo
decir que no me asusta la vejez, si-
no que por el cantrario, la estoy dis-
frutando.

Por otra parte, no tengo ningan in-
conveniente en hablar de "mi" vejez.
He oido decir muchas veces que
“vigjos son los trapos”. Es una lasti-
ma, porgque ¢cuantos de nosotros
nos hemos referido con ternura a
nuestros “viejos"? “Che, vigjo, ché
vieja"... Lo que no me gusta nada
(cada cual sabe donde le aprieta el

zapato), y a la mayoria de nosotros
“los viejos” tampoco, es que nos di-
gan "abuelo” o “abuela”, al referirse a
nosotros persanas que no son nues-
tros nietos, pero que ademas ni nos
conocen. Y lo que —al menos a mi-
también me hace sentir "vieja como
los trapos”, es cuando se habla de an-
cianos o gerontes.

No soy una excepcién a la regla. Por
el contrario, las excepciones san las
vejeces desgraciadas. Ojala este sea
un relato que anime a otros a hacer
conocer los suyos, y asi desalojar de
una vez por todas el mito de la vejez
como una desgracia.

Emprendimientos mayores

El arte de aprovechar el tiempo y sentirse util

Atrés quedd la imagen de la abuela leyendo un cuento al pie de la cama de su nieto. Hoy, las personas de la tercera
edad no solo leen, también les buscan casas en Internet a los pequefos de la familia y tienen el dia tan o mas ocupa-
do que en su juventud. Es mas, muchaos de ellos logran generar ingresos econdmicos con sus emprendimientos y se
reencuentran con una vocacion postergada. Una de las tantas personas mayores emprendedoras es Siman Klubok. A
los /5 anos prepara paseos turisticos par la Capital Federal -por el casco historico, La Boca, Belgrano, el Jardin Ja-
pones y otros- y los alrededores de Buenos Aires, como San Antonio de Areco y Chascomus. "Soy un medio para gue
la gente sepa dénde va a pasar el dia", se define. Por otro lado, la Feria Emprendedora, agrupa a personas con ganas
de hacer. Son 190 los stands y de éstos, 22 pertenecen a personas mayares de 65 afos gue desarrollan diferentes
actividades: catering, velas, tejidos artesanales, pasteleria y mas. Hebe tiene 68 afios y restaura mufiecas de todo ti-
po. "Empece hace cinco afios. Siempre me gustaron las mudecas, y cuando me Jubilé fui al mercado de las puigas y
compre algunas que estaban dafiadas. Entonces, sin haber ido a aprender; me puse a repararlas.”

Marysol Antén. Extraido del diario La Nacion
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