
 
   

DÍA DE LOS ABUELOS 
 

GUIÓN PARA LA CELEBRACIÓN EUCARÍSTICA  
EN LA FESTIVIDAD DE SAN JOAQUÍN Y SANTA ANA 

 
ENTRADA 
 
Una antiquísima tradición nos ha conservado los nombres de los padres de Santa María, 
que fueron, dentro de su tiempo y sus circunstancias históricas concretas, un eslabón 
precioso del proyecto de salvación de la humanidad. 
San Joaquín y Sta. Ana tuvieron la inmensa suerte de haber podido cuidar y tener en su 
hogar a la Madre de Dios, Jesús. 
A nosotros, el Señor nos ha otorgado el privilegio de una larga vida, por eso nos 
reunimos hoy, en la festividad de estos Santos, que son los abuelos de Jesús, para 
agradecer este don, y lo hacemos rezando por nuestros hijos y nietos. 
Aceptamos la responsabilidad que esta gracia nos impone, colocando estos dones al 
servicio de la comunidad. 
 
LECTURAS. SALMO, EVANGELIO DEL DÍA 
 
 
ORACIONES DE LOS FIELES 
 
A cada intención respondemos: Te lo pedimos, Señor 
 
1 – Por intercesión de San Joaquín y Santa Ana, te rogamos Señor, por el Santo Padre, 
por nuestro Obispo…, por nuestros sacerdotes..., por su ejemplo de vida y de oración 
Oremos…  
 
2 – Por intercesión de San Joaquín y Santa Ana, te rogamos por la familia de cada uno 
de nosotros, los abuelos, para que continuemos ofreciendo todo lo aprendido en los años 
de la vida, mostrando que continúa intacta nuestra capacidad de amar. 
 
Oremos… 
 
3 – Por intercesión de San Joaquín y Santa Ana, te rogamos por aquellos abuelos que 
están solos, por los que están llenos de dificultades económicas, de enfermedades y de 
ingratitud. 
 
Oremos… 
 
4 –Por intercesión de San Joaquín y Santa Ana, te rogamos por las personas que hacen 
de la caridad y la solidaridad su motivo de vida, para que pongan siempre el amor sobre 
todas las cosas 
 



 
Oremos… 
 
 
OFERTORIO 
 
Acercamos al altar las ofrendas de pan y vino. También ofrecemos nuestro trabajo al 
servicio de los demás,  
Ofrecer nuestra alegría por el don de una larga vida (flores)  
Nuestro tiempo para escuchar la Palabra y transmitirla   (relojes) 
Nuestra oración, constante y perseverante, a Dios a través de su Madre (rosarios) 
 
COMUNIÓN 
 
Nosotros, los mayores, que sabemos hacer  de nuestra mesa un encuentro familiar, 
acerquémonos ahora unidos en familia, en la fe y en la esperanza a ese Pan de Vida que 
se multiplica sin cesar para hacernos cada vez mas generosos, más comprensivos, más 
solidarios. 
 
 
ORACIÓN FINAL 
 
Oh Señor Jesús, contigo me siento rejuvenecer 
Gracias Señor, por dar sentido a mi vida. 
Me das la luz de tu Espíritu, para que sea siempre un ser de esperanza  
Y no encuentre vacío alrededor. 
Me das tu amor, para soportar los sufrimientos.  
Me das tu fuerza, para que no me debilite. 
Gracias Señor, porque me buscaste para participar de tu bondad. 
Te alabo y te bendigo porque todo lo bueno viene de Ti: 
Tu luz, tu verdad y tu amor 
Tu me miras y me escuchas     ¡Bendíceme!, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

SUGERENCIA PARA OTRAS ACTIVIDADES 
 
Invitar a los abuelos a participar en los encuentros catequísticos para que les relaten a 
sus nietos recuerdos, anécdotas, experiencias religiosas. A su vez que los nietos 
entreguen a sus abuelos mensajes escritos y/o suvenires para festejar su día. 
 


