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Mesa redonda: Adolescencia

Tema de preocupacion para muchos, la relacién de
los adolescentes con los adultos parece estar signa-
da por la desconfianza y el desconocimiento. En ge-
neral en conflicto permanente con sus padres, los
adolescentes no se sienten tan bien como los adul-
tos creen. Una relacién dificil, pero imprescindible
para esta etapa donde se comienza a entrar en la vi-
da adulta.

Es evidente que un adolescente no
puede transitar por si solo el proce-
so0 que significa su paso a la adultez,
pero tampoco soportaria una pre-
sencia invasiva por parte de sus pa-
dres. El justo punto implica un equi-
librio casi imposible de alcanzar pa-
ra muchos padres, llenos de temo-
res, expectativas y amor por sus hi-
jos. El adolescente necesita que lo
acomparfen y lo guien, como un faro
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Adolescentes y adultos, dos mundos en conflicto

que siempre esta presente iluminando-
le el camino, lo suficientemente lejos
como para que pueda vivir sus propias
experiencias, pero siempre alli. Enri-
que Sivori -vicario de la parroquia de
San Nicolas de Bari y con una amplia
experiencia en adolescentes a través
de su trabajo como encargado de pas-
toral secundaria y universitaria- opina
que existe incomunicacion entre los
chicos y sus padres: “Por un lado, los
adolescentes que, como estan descu-
briendo su propia identidad, se reve-
lan; y por el otro, los padres, a quienes
les cuesta acercarse, descubrir lo gue
a sus hijos les gusta. ;Como llega, en-
tonces, la experiencia del amor pater-
nal, el saberse querido? A los chicos
les cuesta expresar lo que sienten y
consideran que a sus mayores no les
importa.”

La hermana Candela Arqué -religiosa
de JesUs Maria y responsable de pas-
toral de exalumnas y universitarias- ex-
presa: “los adolescentes se alejan vo-
luntariamente porque necesitan en-
contrar su identidad, y es comprensi-
ble que a los papas les cueste lograr
el equilibrio de estar cerca pero no in-
vadirlos. El adolescente se aleja de to-

do; cambia todo, hasta de amigos. Y
los padres suelen no saber como
guiarlos en este proceso. El adoles-
cente necesita un anclaje en la familia
y los papas deben mantenerse firmes

ante los vaivenes de sus hijos. Si no,
los chicos se van vy, si no tienen donde
volver, se alejan mas. En el vinculo
temprano, el nifo necesita saber que
sus padres estan alli por si se cae, por
ejemplo. Esto se reactualiza en la ado-
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lescencia; pero muy distinto es el chi-
co intentando caminar y cayendo ante
los ojos de la madre, que ver al adoles-
cente salir a la noche sin saber como
regresa.”

A Fernanda Figueroa de Murphy
-maestra, psicologa social y madre de
hijos adolescentes-, le costd encon-
trar ese justo medio en la relacion con
sus hijos; y valoriza la importancia de
la informacion. "Hay que aprender an-
tes de que las cosas ocurran, hay que
informarse acerca de las caracteristi-
cas de los adolescentes”, opina. “Lo
gue mas nos cuesta a los padres”, di-
ce Fernanda, “es romper estructuras
personales. Creo que deben existir te-
mas que no se negocian y otros que si.
El adolescente tiene que romper es-
quemas, y el dilema de los padres es
fijar hasta donde lo permiten. Es nece-
sario establecer limites, pero no se
puede prohibir todo. No hay limites
porgue si. Debemos manifestarles que
lo hacemos porque lo queremas, que
sentimos miedo cuando no llega a ca-
sa, porque realmente hay amor”.

Para que un limite esté a la altura de
lo que un adolescente necesita, éste
debe partir de un mensaje claro y te-
ner un fundamento. El adolescente ne-
cesita conocer el valor que lo respalda
y le da sustento. De esta manera, la
orden de sus padres toma atra fuerza
y valor formativo. El hijo debe saber
que su familia adhiere a determinado
grupo de valores que son impartantes;
y que los limites no son meras expre-
siones de autoridad. La hermana Ar-
que concluye, “El anclaje que necesita
el adolescente en su casa deberia ser
una combinacion de limites y amor,
que permita que el chico pueda volver



y dialogar, construir juntos; el limite es
expresion de amor, no de castigo”.

La confianza como eje

Inmersos en una cultura que los so-
breestimula, los adolescentes se sien-
ten exigidos de ser algo muy distinto
de lo que realmente son. La contraca-
ra de esta gran estimulacion es la fal-
ta de oportunidades para realizar co-
sas en forma autdnoma y creativa; lo
gue, a su vez, no contribuye a cons-
truir autosuficiencia y seguridad. Se-
gun Candela Arqué, el trasfondo de es-
ta situacion es el miedo: “Creo que tie-
nen mucho miedo y, si no tienen con
guien hablarlo, lo tapan con excesos
gue los desinhiben, tales como el alco-
hol y la droga.”

Por debajo de esta estimulacion y la
variedad de vivencias a su alcance, el
adolescente necesita que confien en
él; en esta dificil etapa entre la nifiez y
la adultez, necesita ayuda. Sin embar-
go, generalmente sienten que los adul-
tos -sus padres, las autoridades del
colegio- desconfian; y de esta manera,
no se genera una relacion provechosa
y feliz para ambas partes.

No hay relacion posible si no esta ba-
sada en la confianza: confianza del
adolescente en que sus padres estan
alli para ayudario pase lo que pase, y
confianza de los padres en su hijo.
“Esos sentimientos no se construyen
solo con el habla, se construyen desde
nifio”, afirma Candela, “demostrando
gue uno siempre esta y que, aun ante
un problema en la adolescencia, uno
va a sequir alli. Los adolescentes bus-
can alguien que no se escandalice; y
creo que sienten que los adultos no

tienen tiempo para escucharlos. Por
experiencia, si uno ofrece un poco de
su tiempo, ellos comienzan a contar
sus temas mas intimos. Pareciera que
estan mas abiertos a contarles a ter-

ceros que a sus padres. Guieren que
los escuchen sin juzgar”.

Javier Aragone, padre de siete hijos y
coordinador de talleres de comunica-
cion, cree que es Util intentar remon-
tarnos a nuestra propia adolescencia y
afirma: “los padres no somos capaces
de recordar guiénes éramos cuando
maés jovenes. Personalmente, yo nun-
ca les pregunté a mis padres cémo vi-
vieron mi adolescencia, y es muy pro-
bable gue ellos también hayan tenido
miedos. Me pregunto si las cosas son
tan distintas con nuestros hijos. La
realidad es diferente, pero tambiéen
ellos estan mucho mas preparados.
Tendriamos que confiar en gque ellos
tienen mas armas para afrontar los
riesgos gue se les presentan”. Y no mi-

rar con recelo todo lo que pertenece a
su mundo. "Y aceptarios, conocerlos
un poco mas; no todo es malo en el
mundo del adolescente, no toda su
musica es un desastre. Acercarme a
5uU manera que €es distinta, sus gustos,
su estilo”, agrega Fernanda.

La imagen y el miedo al fracaso

En gran parte influenciados por una
cultura muy fuerte de la imagen y por
los medios de comunicacion, los ado-
lescentes se sienten presionados por
alcanzar ciertos estandares. “Y para
ser de esa manera necesitan llenarse
de un coraje que no poseen’, puntuali-
za Maria Angélica Aragone, madre y
coordinadora de talleres de comunica-
cion, “necesitan aparentar fortaleza y
enfrentar el mundo con esa imagen
gue tanto les cuesta sostener. Esto re-
sulta mas dificil para los que son mas deé-
biles, pues deben hacer esfuerzos mayo-
res todavia, y ademas, se algjan justa-
mente de las posturas de sus padres”.

Los adultos también caen en la tram-
pa. Algunos creen que estar junto a
sus hijos significa copiar una actitud e
imagen adolescente. Pero, en reali-
dad, lo que desean justamente los chi-
cos es que se los acompafie sin impor-
tar su imagen, si no su esencia. ‘La
realidad es que dentro de la imagen
existe un nifio herido que quiere crecer
y que necesita qgue lo escuchen y lo
sostengan,” agrega la hermana Arque.
A la presion de los medios de comuni-
cacion, se le suma una presion mas
fuerte e intima proveniente de los pro-
pios padres. “Yo creo que lo que mas
le afecta al adolescente tiene que ver
con lo que esperan sus padres de
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ellos”, opina el padre Enrique Sivori,
‘no es casual que lo que mas los asus-
ta sea el miedo al fracaso. Perciben
que sus padres desean determinadas
cosas para ellos, y no pueden decirles
gue no."El Padre Gustavo Masco agre-
ga: "Ha ocurrido muchas veces que la
presion que tiene el adolescente pro-
viene de la frustracion del padre -por
gjemplo una carrera no realizada- y los
hijos terminan llevando a cabo lo que
sus padres no habian podido hacer: Exis-
ten otros padres que quieren que todos
los hijos sean iguales y esto es imposi-
ble, cada hijo es totalmente distinto.”

Poesia adolescente

Enfrente mi mirada,

Reflejo del alma,

Como el espejo donde observaba
una cara

Extrafa, temerosa, desconocida.
La imagen no me demostraba
nada...

Salvo la parte externa de alguien
Que, sin saber como ni porqué,
Me robé el alma

Dolores Spotorno (13 afios)

Dia a dia

se sienten mas cercanas

las injusticias

sufridas por la sociedad.

Dia a dia los jovenes

sentimos mas miedo a la libertad,
por eso te pido

gue nos ayudes, que nos cuides
para que podamos

volver a caminar

sin sentirnos amenazados

por esa sombra

gue nos quiere ahogar.

Lucila Minici (16 afos)

Autoridad positiva

El presbitero Gustavo Masco es respon-
sable del area de nifiez y adolescencia
de la Arquidiécesis de Buenos Aires y
organiza talleres para adolescentes con
problemas de adicciones. Su experien-
cia lo lleva a la conclusiéon que los pa-
dres no les dan el suficiente espacio a
los chicos para comunicarse. “Los pa-
dres deben crear este espacio, porque
si no, lo ocupa otro u otra cosa”, opina.
“Otro de los temas que emerge en los
talleres”, segin Mascé, “es el cuestio-
namiento a la autoridad. Creo que de-
be desarrollarse una autoridad de es-
cucha y de servicio, una autoridad que
no implique imponer por la fuerza, si-
no que cree un espacio de dialogo. El
problema se trata de la postura del
adulto frente a la adolescencia, mas
gue del adolescente mismo. No hay
gue tenerle miedo a esta etapa, ni
consideraria un tabl. Existe un desfa-
saje cultural generacional: los chicos
manejan mas informacion que los pa-
dres, y esto implica, a veces, para los
padres, carecer de cierta capacidad
de resolucion. Yo creo que es posible
fomentar un dialogo fluido, ser capa-
ces de admitir que no sabemos todo y
preguntarles, confrontar opiniones y
rescatar, juntas, valores. El adolescen-
te esta abierto a escuchar.”

La psicologa social Fernanda Figueroa
agrega que la autoridad se construye
desde muy nifios, con coherencia y
con firmeza, pero también con ternu-
ra. No se puede establecer limites a
un joven de 15 afos, si no lo hemos
hecho cuando era mas chico. Y para conm-

pletar esta idea, el padre Gustavo Masco
agrega: "los aduftos carecermos de men-
sajes claros, somos ambivalentes; decr
mos una cosa perc hacemos otra. Esto
confunde al adolescente y lo aleja”.

Acompaniar con entusiasmo

Es en el transito a la vida adulta cuan-
do se comienzan a forjar los proyectos
de vida, y es evidente que los adoles-
centes estan profundamente influen-
ciados por lo que observan a su alre-
dedor, por la manera de vivir de sus
mayores. Maria Angélica Aragone opi-
na: “en relacién a mi época, en la cual
los jovenes estaban inmersos en un
gran movimienta de participacién poli-
tica y social, ahora pareciera que hay
solo chatura, que se ha perdido el en-
tusiasmo. Existe una sensacion qgue los
adolescentes estan en la pavada nada
mas. Creo que es importante que no-
sotros logremos que se entusiasmen
con un proyecto de vida; y eso se lleva
a cabo todos los dias”.

Para Gustavo Mascé, la sociedad con-
tribuye principalmente a este desinte-
rés, ya que, en la medida en que las
instituciones no sean creibles, el ado-
lescente vivird ese desinterés. “Es im-
prescindible desarrollar un proyecto
de vida basado en los talentos especia-
les de cada uno y en determinados va-
lores”, opina Gustavo, “tratamos de lle-
var adelante esto cuando trabajamos
en los talleres. El adolescente valora y
agradece cuando se lo ayuda a descu-
brir sus talentos. Intentamos cons-
truir proyectos de vida y acompanfarlos
en sus fortalezas y en sus debilidades.
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Encuesta: Problemas y miedos en la adolescencia.

A través de una encuesta lle-
vada a cabo en el instituto
San Carlos Borromeo de la lo-
calidad de Haedo, provincia
de Buenos Aires, fueron con-
sultados 140 adolescentes de
entre 16 y 18 afos de edad,
que en la actualidad cursan 4°
y 5° afno del secundario en di-
cha institucion educativa, una
escuela parroquial de clase
media. Se encuesto en base a
la siguiente grilla de 20 alter-
nativas sobre los problemas
que mas preocupan o afectan
a los adolescentes, pudiendo
cada uno de ellos seleccionar
libremente una o mas de las
propuestas, sin establecer un
orden de prioridad entre las
mismas.

1) Falta de confianza en los
gue me rodean.

2) No tener un lugar en casa
para mi vida independiente.
3) Preferencia de mis padres
por algun otro hermano.

4) Padres separados.

5) Sentirme solo.

6) Peleas familiares.

7) Excesivo trabajo de mis pa-
dres.

8) Desearia tener un ambien-
te familiar de maés "status” o

categoria.

9) Ser influenciado por los
otros con facilidad.

10) Dudas sobre algunas ver-
dades religiosas.

11) Mi familia no me com-
prende.

12) Indiferencia en mis practi-
cas religiosas.

13) Preocupacion por la en-
fermedad y la muerte.

14) Temor al futuro.

15) Deseo ser mas que los
otros.

16) Ser perezoso.

17) No poder discutir ciertos
problemas con nadie.

18) Injusticias.

19) Una adiccion: el alcohol.
20) No tener entusiasmo por
el estudio y el trabajo.

Se obtuvieron 607 respuestas,
lo que equivale a decir que
cada encuestado, en prome-
dio, seleccioné mas de cuatro
opciones. Como resultado del
trabajo se puede afirmar, en
primer término, que los ado-
lescentes encuestados mani-
fiestan tener, en mayor gra-
do, problemas que les preo-
cupan o afectan de origen so-
cial por sobre los de indole fa-
miliar, destacandose en parti-

cular, por la cantidad de veces
en que ha sido seleccionado,
el de las injusticias (con 88 res-
puestas).

En segundo lugar, se observa
que se han resaltado dos te-
mores de manera categorica,
dentro de los problemas de
indole individual o personal
que se han planteado como
opciones: temor al futuro (60
respuestas) y preocupacion
por la enfermedad y la muer-
te (58 respuestas).

En orden decreciente, y a
continuacion de los casos ya
descriptos, han obtenido ma-
yor numero de respuestas
otros tres problemas de indo-
le individual o personal: du-
das sobre algunas verdades
religiosas (41 respuestas), no
tener entusiasmo por el estu-
dio o el trabajo (40 respues-
tas) y sentirme solo (38 res-
puestas). Recién en el sépti-
mo lugar, y con 35 respuestas,
se destaca un problema de in-
dole familiar: Excesivo traba-
jo de mis padres.

Fuente: Problemas en la adoles-
cencia del Dr. Juan Bautista Etche-
verry y equipo.

No tener entusiasmao por el estudic y el trabajo

Falta de confianza en los que me rodean

Ser influenciado por los otros con facilidad

Desearia tener un ambiente familiar de mas “status” o categoria.

Temor al futuro

Ser perezoso
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El ideal es escuchar, acompanar y descu-
brir las fortalezas potenciales, para que
crezcan como personas”.

Un proyecto espiritual es fundamental
para el acompanamiento del adolescen-
te, tanto en el tema de la adiccién, como
fuera de ella. "Cualquier problema tiene
que ver con lo espiritual”, dice Gustavo,
“es esencial contar con un proyecto esp-
ritual que de un sentido; creo que una de
las razones del consumo de drogas y de
alcohol es el vacio espiritual que existe.”
Es por eso que queda pendiente el desa-
fio del lugar de los adolescentes en la
Iglesia. "A nivel de iglesia diocesana, “di-
ce el padre Sivori, encargado de pastoral
secundaria y universitaria de la parroquia
de San Nicolas de Bari, “los adolescentes
constituyen uno de los porcentajes me-
nores de captacion de grupos, es donde
mas cuesta llegar: Probablemente se de-
ba al tema de la comunicacion. A la Igle-
sia, al igual que a los padres, le cuesta
encontrar un caming para incluir mas de
lleno a los adolescentes”.

En un mundo que parece tan ajeno al
nuestro, herméticos dentro de sus tatua-
jes, aros, y musica, pero con la sensibili-
dad a flor de piel; los adolescentes inten-
tan transitar por esta etapa como pue-
den, inmersos en una sociedad contradic-
toria, manca de valores y que desconfia de
todo. Es la responsabilidad de nosotros,
los adultos, comenzar a instalar la confian-
za, y como consecuencia el didlogo, y ofre-
cerles luces al final de los caminos.
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